
ਆਪਾਤਕਾਲੀਨ ਗਰਭਿਨਰੋਧ ਗੋਲੀ ਯਾਨਂੀ 
“ਗੋਲੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਵੇਰ”

ਗੋਲੀ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਤ� ਬਾਅਦ
ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
� ਘਟਾ�ਦੀ ਹੈ

ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਤ� ਬਾਅਦ
ਗੋਲੀ � ਛੇਤੀ ਤ� ਛੇਤੀ ਲੈ ਲਓ

 ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਥਾਵਂਾ ਂਤ� ਮੁਫਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ,
ਿਜਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਫਾਰਮੈਸੀਆ,ਂ ਿਲੰਗਕ ਿਸਹਤ
ਕਿਲਿਨਕ ਅਤੇ NHS 111 ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

ਅਿਜਹੀਆ ਂਥਾਵਂਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਜੱਥੇ
ਤੁਹਾ� ਆਪਾਤਕਾਲੀਨ ਗਰਭਿਨਰੋਧ ਗੋਲੀ ਿਮਲ
ਸਕਦੀ ਹੈ, QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ


