
ہنگامی مانع حمل گولی جو  " مورننگ آفٹر پل (صبح

کے بعد گولی) " کے نام سے جانتی جاتی ہے 

گولی غیر محفوظ جنسی تعلقات

کے بعد حمل کے امکانات 

کو کم کرتی ہے۔

غیر محفوظ جنسی تعلقات کے بعد 
 جلد از جلد  گولی لیں۔

بہت ساری جگہوں سے مفت ہے، 

بشمول کچھ فارمیسی، جنسی

NHS 111 صحت کے کلینک اور

ان جگہوں کی فہرست تلاش کرنے کے لیے

QR کوڈ اسکین کریں جہاں سے آپ کو
ہنگامی مانع حمل گولی مل سکتی ہے۔


